
le provee ayuda confidencial 24 horas 
al día, 7 días a la semana para…. 
• Problemas Psicológicos    
• Dificultades con Relaciones  
• Ansiedad y Depresión 
• Estrés 
• Problemas con Alcohol y Droga  
• Procupaciones de Finanzas 
• Otros desafios de la vida 

Llamar al (800) 654-9778 
Cuando llame Dígales que es un  

Padre/Madre de  
Umatilla Morrow Head Start  


