
 LINEAS DE GUIA PARA LA LIMPIEZA  
 
LIMPIAR significa para quitar suciedad visible utilizando un producto apropiado para la superficie que 
se limpia.  DESINFECTAR significa matar gérmenes utilizando un limpiador desinfectante, una solución 
de blanqueador de cloro u otro desinfectante.  
Para RUTINA DE DESINFECTAR:  Utilice una solución de blanqueador de cloro (1 CUCHARADA de 
blanqueador en 1 galón de agua) SE TIENE QUE HACER FRESCA DIARIAMENTE. 
 

Áreas de Salón de 
Clase y comedor 

Limpiar Desinfectar Frecuencia Comentarios )Quien es 
responsable? 

Juguetes 
pequeños que se 
pueden meter a la 
boca 

X X Diariamente Use solución de blanqueador 
de cloro.  Lavar y dejar secar al 
aire 

Juguetes grande X  Semanal  

Ropa de vestir X  Después de cada uso o 
por lo menos semanal  

Puede abrigar huevecillos de 
piojos de cabeza y deberían 
ser lavados frecuentemente.   

Personal del 
salón de clase 
y/o voluntarios 

Cunas X X Semanal Usar solución de blanqueador 
de cloro 

Personal del 
salón de clase 
y/o voluntarios 

Colchonetas para 
Siesta 

X X Diariamente Usar solución de blanqueador 
de cloro 

Personal del 
salón de clase 
y/o voluntarios 

Pretil  X  Cuando-sucio o al 
menos una vez a la 
semana 

 

Mesas X X Antes y después que se 
sirven los alimentos 

Use solución de blanqueador 
de cloro en áreas de alimentos 

Áreas para 
preparar 
alimentos 

X X Antes y después de 
preparar alimentos 

Use solución de blanqueador 
de cloro en áreas de alimentos 

Pisos X  Diario y cuando estén 
sucios 

Trapear 

Alfombra  X  Diariamente y cuando es 
obvio que esta sucia 

Aspirar  
Limpiar derrame y después  
limpiar con limpiador de 
alfombra apropiado 

Alfombras 
pequeñas 

X  Diariamente  

Semanal 

Aspirar  

Lavar 

Conserje para 
la limpieza 
diaria y 
semanal.  
Personal del 
salón de clase 
y/o voluntarios 
para limpieza 
más frecuente 
según sea 
necesaria. 

Áreas del 
Sanitario/Higiene 

Limpiar Desinfectar Frecuencia  Comentarios  )Quien es 
responsable? 

Fregadero de 
lavamanos 

X  Diariamente y cuando 
este sucio 

Limpiar después desinfectar o 
utiliza un limpiador 
desinfectante. 

Mesa de cambiar 
los pañales 

X X Después de cada uso  

Pretiles alrededor X  Diario y cuando este 
sucia  

 

Taza del sanitario X X Diariamente Use un limpiador para taza de 
sanitario 

Asiento de 
sanitario 

X X 

Manija para bajar X X 

Diariamente o  
inmediatamente si 
obviamente esta sucio 

Limpiar y entonces desinfectar 
o utiliza un limpiador 
desinfectante.  

Conserje para 
la limpieza 
diaria. Personal 
del salón de 
clase y/o 
voluntarios para 
la necesidad de 
limpieza más 
frecuente. 



el agua del 
sanitario 

Perillas de puerta X X 

Pisos X X 
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