H-15 CAMBIANDO PANALES

POLIZA:  Todo cambio de pafiales para los nifios que participan en los programas de UMCHS se haran en una forma
sanitaria, y segura para prevenir esparcir los microbios y enfermedades que puedan ocurrir durante el
proceso del cambio de pafales. Los procedimientos para el cambio de pafales se pondréan en el tablero de
anuncio en cada lugar donde se lleva a cabo el cambio de pafiales.

PROCEDIMIENTO:

1. Los pafiales SOLAMENTE se cambiaran sobre la mesa designada para el cambio de pafiales.

2. La mesa para el cambio de pafiales se limpiara y se desinfectara con una solucién de blanqueador y agua después
de cada uso para diferentes nifios. Use una cubierta desechable sobre la mesa de cambio de pafiales al cambiarle
el pafial a un nifio — la cubierta se tira a la basura después de cada cambio de pafial.

3. Alimento, biberones y juguetes NO SE pondran sobre la mesa para cambiar pafiales.

*NUNCA DEJE A UN NINO DESCUIDADO SOBRE LA MESA PARA CAMBIAR PANALES**
Pasos para cambiar pafales:
1. Lave sus manos
2. Traer las provisiones al area para cambiar pafiales.

e Pafiales, ropa limpia (segln se necesite), toallas himedas, bolsa de plastico para la ropa sucia, guantes
desechables, crema para cambio de pafial individual del nifio (segun las instrucciones de los padres) un poco de
la crema fuera del recipiente sobre un pafiuelo desechable

3. Traer al nifio al area para cambiar pafiales (protegiéndose usted mismo y otras superficies de orines o excremento).

e Siempre mantenga una mano sobre el nifio mientras que él/ella este sobre la mesa

¢ Tenga cuidado para prevenir que los pies del nifio se ensucien (quitar calcetines/zapatos si es necesario)

e Silaropa esta sucia, poner en una bolsa de plastico sellada para enviar a casa

4. Proceso para el cambio de pafial
Poner cubierta desechable sobre la mesa en la superficie para cambiar pafiales
Poner al nifio sobre la superficie para cambiar pafales
Ponerse guantes
Quitar el pantalébn/medias, etc.
Despegar el pafal sucio, dejar debajo del nifio
Levantar las piernas del nifio segin sea necesario para el uso de toalla himeda desechable
Limpiar area del pafial (parte genital y nalgas) frente hacia atrds quitando orines y excremento,
Usando una nueva toalla himeda si la necesita. Tenga cuidado de no poner excremento u orines en el
recipiente de las toallas humedas.
e Poner las toallas humedas sucias en el pafal sucio.
e Quitar el pafial sucio cuidando de no contaminar ninguna superficie con orines o excremento.
e Doblar las superficies sucias del pafial hacia adentro. Desechar el pafial segln lo siguiente:
1. Pafal desechable: Desecharlo en el bote de basura para pafales (bote con tapadera, activado con el
pie, con bolsa de plastico).
2. Pafal de tela: Poner en una bolsa de plastico sellada y con etiqueta con el nombre del nifio. Enviar a
casa con el nifio.
3. Pafial de tela de un servicio de pafiales: Poner en un recipiente con tapadera, con bolsa de plastico,
activado con el pie. Mantener tapado el recipiente para pafales y fuera del alcance de los nifios.
Quitarse los guantes y desechar en el bote de basura para pafiales
Poner un pafal limpio debajo de las nalgas del nifio
Aplicar crema para pafal del pafiuelo desechable preparado (segun instrucciones de los padres)
Pegar el pafial
Desechar la cubierta desechable para la mesa en el bote de basura para pafales
Lavar las manos del nifio y regresar al nifio al &rea con supervisién
5. Limpiary desinfectar la superficie para cambiar pafales
e Humedecer toda la superficie con solucion para desinfectar con cloro (1/4 de taza de cloro para 1 galén
de agua - mezclar esta solucién todos los dias a causa de que pierde la efectividad después de 24
horas); (Mire la receta para la solucién bajo el guia para la limpieza).
e Limpiar con una toalla de papel y desechar en el bote de basura para pafiales
e Guardar la solucion desinfectante en un lugar seguro
6. Lavar las manos de acuerdo al anuncio del procedimiento para lavarse las manos.
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