iDé a su bebé un comienzo saludable!

Tener un bebé por primera vez trae grandes cambios en la vida. Los servicios del programa
Comienzo Saludable serdn disponibles para cada pareja que va tener un bebe por primera
vez, o que ha tenido un nacimiento de bebe dentro de los dltimos tres meses.

IEl programa Comienzo Saludable es voluntaria y gratuito! No hay requisitos de ingresos.
Comienzo Saludable le ofrece:

»  Lainformacion mds actual sobre cémo los bebés crecen, se
desarrollan y aprenden.

>  Cosas divertidas que pueda hacer con su bebé, por ejemplo;
grupos para padres y grupos de nifios para jugar y convivir.

»  Informacion sobre como mantener saludables a usted y a su
bebé.

>  Consejos para los padres sobre bebés recién nacidos y como
duermen, juegan y se relacionan.

»  Informacion sobre otros recursos de la comunidad, como el
cuidado para los nifios, apoyo para las mamds que dan pecho e
instalacion del asiento del bebé en el carro.

»  \Visitas a la casa para algunos padres y nifios del programa
Comienzo Saludable.

Si usted estd interesado(a) en oir mds sobre el programa Comienzo Saludable en su comunidad,
escriba por favor la informacién aqui abajo. iUna persona de Comienzo Saludable se contactard
con usted prontol!

O Si, estoy interesado(a) en recibir mds informacion sobre Comienzo Saludable.

O No, no estoy interesado(a) en Comienzo Saludable en este momento. cPodria explicarnos
por qué no estd interesado/a?
Por favor escriba la siguiente informacion:

Su Nombre:

Su Nudmero de teléfono o de Casa: Ciudad:

Numero de teléfono Celular: Domicilio:

Cddigo Postal: Fecha de nacimiento del bebé: __/___/

Sexo del bebé: [ | Masculino [ | Femenino

Si estd embarazada, ¢cudndo se alivia?: __/ /

[Local information placeholder - where to send form, local address/phone/fax]

La Mision de Comienzo Saludable: “Promover y apoyar habilidades positivas como padres, un
crecimiento y desarrollo saludable para todos los padres de Oregon y su primer bebé recien nacido.”
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