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Informacidon paralos padres acerca del esmalte de fluoruro

¢Por qué recomendamos la aplicacion del esmalte de fluoruro

en los dientes de los nifios?

La carie es una de las enfermedades prevenibles mas comunes en los nifios. Los nifios
pequefnos entre los 12-18 meses pueden tener caries. Las caries en los dientes de
leche pueden causar dolor y aun hasta evitar que los nifios puedan comer, hablar,
dormir y aprender apropiadamente. Los nifios no pierden todos sus dientes de leche
hasta que tengan de 11 a 12 afios de edad.

¢, Qué es el esmalte de fluoruro?

El esmalte de fluoruro es una capa protectora que es pintada sobre los dientes para
ayudar a prevenir nuevas caries y para ayudar a detener las caries que ya hayan
comenzado.

¢ Es el esmalte de fluoruro seguro?

Si, el esmalte de fluoruro puede ser usado en bebés desde que tienen sus primeros
dientes. Solamente se usa una cantidad pequefia de esmalte de fluoruro. Este método
de poner fluoruro en los dientes ha sido usado en Europa por mas de 25 afios. El
esmalte de fluoruro es aprobado por la Administracion de Comida y Drogas, FDA por
sus siglas en Inglés, y es respaldado por la Asociacion Dental Americana.

¢, Como se aplica el fluoruro en los dientes?

El esmalte es pintado sobre los dientes. Es rapido y facil de aplicar y no tiene mal sabor.
No produce ningun dolor, pero su nifio/a puede llorar simplemente porque a los bebés y
los nifios no les gusta que les pongan cosas en su boca jespecialmente por gente que
ellos no conocen! Los dientes de su nifio/a estaran amarillos después que se aplique el
esmalte de fluoruro, pero el color amarillo desaparecera cuando usted cepille los dientes
de su nifio/a al dia siguiente.

¢cCuanto tiempo durael fluoruro?
La capa de fluoruro trabajara mejor sies aplicada en los dientes de 3-4 veces al afio.

iLos dientes de leche son importantes!

Recuerde, no cepille los dientes de su nifio/a el dia que el esmalte de fluoruro es
aplicado y no le de comidas duras o pegajosas. Cepille los dientes de su nifio/el
siguiente dia después que se aplicé el esmalte de fluoruro. El color amarillo
desaparecera cuando usted cepille los dientes de su nifio/a.
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