Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

1 Caras de pan Ingles (pan
Ingles, crema de cacahuate,
zanahoria rallada, uvas por
mitad y pedacitos de pifia)
Pifia

Leche

2 Bollo de trigo
Duraznos
Leche

5 Panques de harina de

6 Crema de trigo

7 Arroz con pasas y canela

8 Barquillo de platano para

maiz Duraznos en rajas Mango desayunar (yogur, platano,
Puré de manzana Leche Leche fresas, pedacitos de pifia)
Leche Galletas de animalitos Pan Bagel con pasas Cheerios para poner

Pan de maiz Rebanadas de duraznos Mango encima  Leche

Puré de manzana Leche Leche

Leche

12 Avena con manzana 13 Quesadilla (Tortilla de 14 15 Cereal Cheerios
amarilla harina con queso derretido) Platano

Chabacanos Uvas picadas Lo que el Leche

Leche

Galletas de grano entero
de peces

Rajas de manzana Leche

Leche

Cocinero escoja

19 Crema de cacahuate en
tortilla caliente de trigo
Duraznos

Leche

20 Arafias (masa integral
para “cuerpo”, pasas “0jos”
y pretzels “patas™)

Puré de manzana

Leche

21 Licuado de yogur de
durazno (yogur, platano,
durazno, jugo de naranja)
Pan de trigo, tostado
Leche

22 Pan de arandano y
naranja

Peras y Kiwi

Leche

9 Pan tostado de multi-
grano

Rajas de manzana
Leche

23 Pan Bagel de grano
entero

Uvas picadas

Leche

26 Panques Holandeses
Moras y platanos
Leche

Galletas de acemite
Moras y platano

Leche

27 Cereal Malt-O-Meal
Chabacanos

Leche

Galletas Ritz de trigo
Chabacanos

Leche

28 Pan de platano
Rebanadas de duraznos
Leche

29 Pan tostado, con canela
Uvas picadas

Leche

Pan con canela

Uvas picadas

Leche

30 Panecitos de calabaza
Peras y kiwi
Leche

*Menu con modificaciones para Parte de Dia clase de la (Tarde) esta en letra bastadilla
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